Un progetto selezionato
da Con i Bambini
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| BAMBINI

nell'ambito del Fondo per il contrasto
della poverta educativa minorile

Lhashtag
dedicato
alle mamme
sole e ai loro
bambini




Il progetto

HerescereiNsierne sunprogetto chemettein

rete i servizi rivolti alle mamme sole con bambini, attivi sul
territorio del Lazio, nelle aree di Roma e Viterbo. Capofila € la
cooperativa sociale Kairos.

Nasce dalla collaborazione di 14 organizzazioni che operano da
anni a fianco di mamme e bambini in particolari condizioni di
difficolta, svolgendo un lavoro quotidiano di accoglienza, accom-
pagnamento psicologico, supporto alla genitorialita, sostegno
domiciliare, sviluppo di reti solidali, orientamento al lavoro e
ricerca di opportunita abitative.

L'obiettivo & offrire alle mamme la possibilita di affrontare
serenamente |'esperienza della maternita e dell'educazione dei
figli nei primi anni di vita, ancora piu faticosa quando si € sole e
con difficolta di vario genere. | bambini possono ricevere cosi
I'accoglienza, I'attenzione e la cura fondamentali negli anni della
prima infanzia, e accedere ad opportunita educative, sociali e di
gioco che stimolino positivamente la loro crescita.

Abbiamo creato un sistema che assicuri la gestione efficace
degli interventi a tutela e a supporto di questo nucleo primario,
fondamentale per lo sviluppo della persona e della societa.
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La rete di servizi
che abbiamo
costruito
accompagna

le mamme sole
e i loro bambini
sin dal momento
della nascita,
offrendo
sostegno in tutti
i passaggi critici.

Scoprite in che
modo possiamo
aiutarvi e
contattateci!

AGENZIA PER LAUTONOMIA

L'agenzia € una struttura in cui operatori
specializzati affiancano l'azione dei partner
e di altri soggetti - pubblici e privati - nella
ricerca di soluzioni abitative e lavorative,
compatibili con le possibilita delle mamme
e con le esigenze educative dei bambini.
Insieme alla mamme:

« progettiamo percorsi personalizzati
per il conseguimento della piena
autonomia lavorativa e abitativa;

» sosteniamo le competenze delle
mamme, lo sviluppo e I'ampliamento
delle loro capacita;

« lavoriamo in rete per costruire nuove
collaborazioni con i servizi e le strutture
del territorio;

 mettiamo in contatto i servizi
che si occupano di queste famiglie,
con i soggetti che offrono opportunita
lavorative e abitative adeguate.

Contatti
Dal lunedi al giovedi, ore 9.30-13.00 / 14.30-16.00

Kairos Cooperativa Sociale
388 0549879 - autonomia@kairoscoopsociale.it



INTERVENTI DI SOSTEGNO DOMICILIARE

Le nostre operatrici qualificate si recano
presso I'abitazione della mamma

e la affiancano nella sua quotidianita,
offrendo un supporto personalizzato,
regolare e continuativo, che valorizza e
sostiene le competenze materne nel dare
sicurezza e stabilita al bambino.

Vengono anche condivise informazioni
sui diritti e sulle opportunita presenti sul
territorio, facilitando I'accesso ai servizi
sociali, sanitari ed educativi e attivando
un'efficace rete di supporto sociale.

E sul sostegno all’allattamento
che si concentra la nostra azione
nel primo anno di vita.

Il programma di intervento VIPP-SD

puo essere integrato, su autorizzazione
della mamma, al percorso di sostegno
domiciliare. Prevede la videoregistrazione
di momenti di gioco tra madre e figlio, per
osservarli e riflettere insieme su alcuni temi
importanti dello sviluppo e dell'educazione
del proprio bambino.




GRUPPI
DI INCONTRO
TRA MAMME

Sono spazi accoglienti per stare insieme tra mamme,
per confrontarsi e approfondire tematiche legate alla
maternita, ai bisogni e alla crescita dei propri figli, per
condividere le esperienze, le emozioni, le incertezze
della quotidianita di ogni genitore e per individuare le
soluzioni per affrontare problemi comuni.

Gli incontri, i percorsi tematici, i laboratori, le attivita
ludiche ed espressive proposte, sono anche pensate
come momenti di benessere e occasioni per fare nuove
conoscenze, che possano essere di sostegno a ciascuna
mamma.

| gruppi sono presenti in varie zone di Roma e la
frequenza ¢ libera e gratuita.

Per informazioni e prenotazioni:

Zona S. Giovanni - Per mamme con bambini 0/2 anni
Il Melograno Centro Informazione Maternita e Nascita
06 70475606 - info@melogranoroma.org

Zona Morena c/o Centro famiglie Leg@mi -

Per mamme con bambini 0/3 anni

Il Melograno Centro Informazione Maternita e Nascita
06 70475606 - info@melogranoroma.org

Zona Prenestina - Per mamme con bambini 0/3 anni e 3/6 anni
Associazione Rimettere le Ali
06 25212567 - affidamentoesolidarieta@rimetterelealionlus.it

Zona Torbellamonaca - Per mamme con bambini 0/3 anni
Associazione Rimettere le Ali
06 25212567 - affidamentoesolidarieta@rimetterelealionlus.it

Zona Prati - Per mamme con bambini 0/3 anni e 3/6 anni
Consorzio Universitario Humanitas
06 45683230 - progettazione@consorziohumanitas.com

Zona Roma Nord - Per mamme con bambini 0/6 anni
Associazione TUMISAF
3341207535 - tumisaf.viterbo@gmail.com



RETI DI FAMIGLIE
SOLIDALI

Le “famiglie solidali” sono delle famiglie
del territorio che, attraverso piccole forme
di impegno, si mettono a disposizione
per sostenere, affiancare e offrire vicinan-
za alle mamme sole con il loro bambino.
Possono impegnarsi a:

accudire il bambino per qualche ora,
offrendo cosi alla mamma la possibilita
di lavorare e raggiungere la propria
autonomia;

andare a prendere il bambino a scuola
e trascorrere con lui il pomeriggio, in
attesa che la mamma torni dal lavoro;

invitare la mamma e il suo bambino
a momenti di festa, per far vivere loro un clima familiare;

aiutare la mamma ad inserirsi in reti sociali e amicali, affinché non si senta sola;
affiancare la mamma nella gestione di pratiche burocratiche o sanitarie;

sostenere la mamma nel suo ruolo genitoriale, aiutandola a rispondere ai bisogni del
suo bambino.

Un'équipe multi professionale accompagna e sostiene
le famiglie in tutte le fasi dell'esperienza, offrendo loro:

Incontri di sensibilizzazione e informazione;
Percorsi di formazione;
Una progettualita chiara e condivisa;
Colloqui di sostegno e accompagnamento;
Gruppi di auto-mutuo-aiuto

Contatti

Associazione Rimettere le Ali
06 25212567 / 380 6465023 - affidamentoesolidarieta@rimetterelealionlus.it



In collaborazione con
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Rete delle strutture e dei servizi per
nuclei vulnerabili mamma-bambino

LA RETE MAM&CO

Mama&Co e la Rete delle Strutture e dei Servizi per i nuclei
mamma - bambino che si impegna a rappresentare le istan-
ze delle famiglie monogenitoriali in condizioni di disagio, con
I'intento di favorire la sinergia tra il lavoro delle Istituzioni e
dei diversi attori sociali del territorio. Si & costituita nel Lazio
da alcuni anni e, con questo progetto, ha assunto una veste
formale con cui opera attraverso:

» laboratori formativi per promuovere
il miglioramento della qualita dei servizi, I'innovazione dei
modelli d'intervento e lo scambio di buone pratiche;

« consulenza qualificata alle realta che si occupano
di mamme sole con i loro bambini, per la promozione
di una progettualita sociale collettiva;

« partecipazione ai tavoli di consultazione
inter-istituzionale con i competenti organi regionali e
dell’Area di Roma Metropolitana su temi quali:

- prevenzione dell’allontanamento del minore,

- percorsi per I'autonomia (casa, lavoro, servizi
di “sostegno leggero” e reti solidali),

- revisione del sistema di accreditamento delle strutture
e promozione dell'aggiornamento professionale;

» realizzazione di incontri peer to peer e per area
territoriale, al fine di condividere e promuovere le azioni
di rete.

Contatti

Per aderire alla Rete e per accedere ai servizi
06 51600539 - segreteria@retemblazio.it
http://retemblazio.it



Hcrescere
Insieme

| partner

Kairos societa cooperativa sociale a r.l. Onlus
www.kairoscoopsociale.it

La Nuova Arca cooperativa sociale Onlus
www.lanuovaarca.org

Associazione OASI
www.oasisociale.it

Il Melograno APS - Centro Informazione Maternita e Nascita
www.melogranoroma.org

Rimettere le Ali Onlus
www.rimetterelealionlus.it

LUMSA - Libera Universita Maria Santissima Assunta
https://lumsa.it

Consorzio Universitario Humanitas
www.consorziohumanitas.com

TU.ML.S.A.F. Associazione Tutela Minori e Sostegno Adulti Fragili

Ecococcole Associazione di promozione sociale
www.ecococcole.org

Zoe cooperativa sociale
WWW.COOpZoe.it

ARPJ Tetto - Associazione Romana Pro Juventute Tetto Onlus
www.arpj.org

CelS - Centro Italiano di Solidarieta don Mario Picchi
www.ceisroma.it

Istituto Comprensivo Statale Via dei Sesami O
https://sites.google.com/site/scuolamediastatalesanbenedetto

Asilo nido "Allegri monelli" - MYTANDEM Snc
www.allegrimonelli.it

Contatti

Per informazioni di carattere generale:

percorsiconibambini.it/crescereinsieme @ facebook.com/Crescereinsieme.Progetto @ crescereinsieme@kairoscoopsociale.it

Per informazioni sulle attivita specifiche, i contatti sono indicati all'interno.




